POLTSAMAA LOSSIPAEVA JOOKSU 2019 JUHEND

EESMARK
Populariseerida kehaliselt aktiivset tegevust.

AEG JA KOHT
Vaistlus toimub 14.07.2019.a. algusega kell 12.00. Stardipaik kodikidele
distantsidele Kesk tn ja Allika tn ristis. Fini§ on koikidel distantsidel
Roosisaarel. Rada on maérgistatud lipukestega. Pooretel on lindid
sisekurvis.

OSAVOTJAD
Osavotuks piiranguid ei ole.

VANUSEKLASSID JA VOISTLUSDISTANTSID

Kuni 4 a. 500m

5-6 a. 500m

7-8 a. 500m

9-10 a. 500m

11-12 a. 500m

13-14 a. 500m

15-16 a. 500m
naised 17-34 a. 11,5 km
mehed 17-39 a. 11,5 km
naised 35-45 a. 11,5 km
mehed 40-50 a. 11,5 km
naised 46 a. javanemad 11,5 km
mehed 51 a. ja vanemad 11,5 km

AUTASUSTAMINE
Koiki lopetajaid autasustatakse Poltsamaa Felixi mahlaga. Liihikese
distantsi  10petajad saavad osavOtumedali. Naiste ja meeste
vanuseklasside voitjad autasustatakse eriauhindadega.

MAJANDAMINE
Iga vQistleja vastutab oma tervisliku seisundi eest.

REGISTREERIMINE
Registreerimine  toimub  voistluspdeval kell 11.00 kuni 11.50
stardipaigas. Peakohtunik Margus Metsma

Info — SA Poltsamaa Sport, Margus Metsma tel. 50 63 912
vO1 Indrek Eensalu tel. 505 0986



